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Remerciements

Le Centre Paris Anim’ Victor Gelez remercie  chaleureusement
l ’ensemble des ar t is tes,  in tervenant ·e·s,  associat ions
partenai res,  bénévoles et  par t ic ipant ·e·s  qui  contr ibuent  à  fa i re
v ivre cet te  deuxième édi t ion du fest iva l  Dans la tête des
éclairs .  

Merc i  également  à  la  Maison Perchée ,  Mange Tes Mots ,
l ’Angoisse Comedy Club ,  l ’Associat ion du Passage ,  le  Pôle
Paris 11  a ins i  qu’à  toutes les personnes engagées au quot id ien
pour  une mei l leure compréhension de la  santé mentale.

Grâce à leur  impl icat ion,  ce fest iva l  devient  un espace de
rencontre,  de créat ion et  de d ia logue,  ouvert  à  toutes et  tous.



Edito
À t ravers ce t r imestre dédié à  la  dest igmat isat ion de la  santé
mentale,  le  Centre Paris Anim’ Victor Gelez  propose un espace
de rencontres,  de créat ion et  de réf lex ion autour  de la  santé
mentale.

D'octobre à décembre ,  cet te  programmat ion propose d 'aborder
autrement  des réal i tés qui  nous concernent  toutes et  tous.
Ate l iers,  concerts,  exposi t ions,  s tand-up,  scènes ouvertes et
temps d 'échange rythmeront  ces t ro is  mois,  pensés comme
autant  d 'occasions de quest ionner  les pré jugés,  de par tager  des
expér iences et  de fa i re  entendre des voix  souvent  peu v is ib les.

Parce que la  santé mentale  fa i t  par t ie  de nos v ies,  i l  nous
semble essent ie l  de créer  des espaces où la  parole  peut  c i rculer
l ibrement,  où la  vulnérabi l i té  peut  êt re  accuei l l ie  sans jugement
et  où chacun·e peut  t rouver  sa p lace.

Ce tr imestre s’adresse à toutes et  tous :  personnes concernées,
proches,  professionnel · les,  cur ieux·ses,  jeunes et  moins jeunes.
I l  inv i te  à  découvr i r  de nouvel les perspect ives,  à  développer
l 'écoute et  l 'empathie,  et  à  constru i re  ensemble une cul ture p lus
inclus ive du b ien-être  psychique.

Nous vous at tendons nombreuses et  nombreux pour  par tager  ces
moments,  apprendre les un·es des autres et  fa i re  v ivre un
fest ival  placé sous le  s igne de la  créat iv i té,  de la  sol idar i té  et
de la  l iber té  d 'êt re  soi .

L’équipe du Centre Victor Gelez



Angoisse Comedy Club

SAMEDI 10 OCTOBRE

À l ’occasion de la  journée mondiale de la  santé
mentale ,  venez assister  à  1  heure de stand-up pour
r i re  ensemble des sujets  pas toujours drôles.
Un moment de partage où l ’humour devient  un out i l  de
l ibérat ion et  de réf lexion col lect ive.

Avec :  Puciefer ,  Clexomil  a insi  qu ’un inv i té  surpr ise

à 19h
Entrée l ibre
Inscript ion obl igatoire

Atelier d’écriture stand-up
Angoisse Comedy Club t ’accompagne
pour  écr i re  3  minutes de stand up sur  le
thème de la  santé mentale  :  pour  ( fa i re)
r i re  avec ce qui  un jour  nous a fa i t  mal ,
se fa i re  du bien avec l ’humour et
dést igmatiser  la  santé mentale  !

LUNDI 12 OCTOBRE
MARDI 3 NOVEMBRE
MARDI 1ER DÉCEMBRE

de 19h à 21h
Entrée l ibre
Inscript ion obl igatoire

Restitution JEUDI 17 DÉCEMBRE
à part i r  de 19h

Tous les l iens d ’ inscr ipt ions
sont  disponibles ic i

Suivez-les sur  Instagram :
@angoisse.comedyclub

https://www.instagram.com/angoisse.comedyclub/


Scène ouverte Perchée

JEUDI 15 OCTOBRE

La Maison Perchée  lève le  r ideau sur  ses
talents cachés !  Venez v ibrer  au rythme
d’une soirée unique mêlant  chansons,
stand-up et  musique,  dans une ambiance
conviv ia le  et  p le ine de surpr ises.

à 19h
Entrée l ibre

‘Matière grise’ | Les Piailleries
Galerie d’art singulier de La Maison Perchée

Les œuvres de la  Maison Perchée
s’exposent  hors- les-murs !  

Atelier pancarte pour la Mad Pride
La Mad Pride ,  c ’est  une marche des
f iertés fol le ,  pour  donner  voix  aux
personnes qui  subissent  des v io lences
psychiatr iques et  revendiquer  leur  droi t
à  la  d igni té  et  à  la  d i f férence.  Viens
part ic iper  à  l ’ate l ier  créat ion de
pancartes avec La Maison Perchée  !

SAMEDI 10 OCTOBRE

Atel ier  de 11h à 13h

Suivez La Maison Perchée
sur Instagram :
@maison.perchee

Mercredi  2  décembre
à part i r  de 19h

VERNISSAGE :

Exposit ion visible  
du 02/12/26 au 08/01/2027

https://www.instagram.com/maison.perchee/


‘Entre nous. Les animaux et moi.’
par Wei Liu

À travers le  regard des animaux,  Wei
Liu  propose une réf lexion sensible  sur
la  vulnérabi l i té ,  l ’empathie  et  notre
coexistence avec le  v ivant .

Jeudi  8 octobre 
à part i r  de 19h

Concert
Clem Rubato

Chanteuse,  autr ice et  compositr ice
par is ienne,  e l le  séduit  par  une pop-soul
chaleureuse portée par  une voix  puissante ,
entre  R&B,  bossa et  indie-rock.  Son nouvel
EP int ime mêle inf luences pop,  jazz ,  bossa
et  rap dans un univers à  la  fo is  sensible  et
lumineux.

JEUDI 26 NOVEMBRE
à part i r  de 19h

Entrée l ibre

Suivez-la  sur  Instagram :  @clemrubato

VERNISSAGE :

Exposit ion vis ible  
du 08/10/26 au 30/10/2026

Suivez-la  sur  Instagram :
@weil iu_art ist_paris

https://www.instagram.com/clemrubato/


Association du Passage

Exposit ion vis ible  du 09/11/26 au 26/11/2026

Plongez dans l ’univers art ist ique des usagers suiv is  au sein du 11éme
arrondissement de Par is ,  à  t ravers leurs œuvres et  réci ts .

Avec l 'associat ion du Passage et  les Hôpitaux Paris  Est  Val-de-Marne

Lundi  9 novembre 
à part i r  de 18h30

VERNISSAGE :

‘États d’art 2026'

https://hpevm.fr/


Jam musico-poétique
avec Mange Tes Mots

JEUDI 3 DÉCEMBRE

Venez v ivre  une soirée où les mots ,  les
talents et  les émotions se rencontrent
lors de notre scène ouverte musico-
poét ique en partenar iat  avec Mange Tes
Mots .

à part i r  de 19h
Entrée l ibre

Pour part ic iper ,  rendez-vous sur
l ’ Insta de @mange.tes.mots

Concert
Léane Payet

Léane Payet  est  une art iste  pop aux
inf luences é lectroniques.  Entre La Réunion
et  Par is ,  e l le  crée un univers contrasté où
se mêlent  énergie ,  mélancol ie  et  tension,
explorant  les re lat ions humaines dans une
esthét ique inspirée du thr i l ler .

JEUDI 10 DÉCEMBRE
à part i r  de 19h

Entrée l ibre

Suivez-la  sur  Instagram
@leanepayetmusic

https://www.instagram.com/leanepayetmusic/


Escape Game
à partir de 12 ans

Plonge dans un Escape Game immersif  où
tu devras résoudre des énigmes autour
des émotions,  du stress et  des pensées.
Conçu pour  les 12-18 ans,  ce jeu ludique
invi te  à  coopérer  et  réf léchir  ensemble sur
la  santé mentale ,  tout  en s ’amusant.

VENDREDI 30 OCTOBRE
à part i r  de 16h30

Plus d’ infos à l ’accuei l  et  auprès des
animateurs jeunesse

Sortie Jeunes
Facettes Festival

à partir de 12 ans

Rejoins-nous pour  une journée de
découvertes ,  de rencontres et  d ’échanges
autour  de la  cul ture ,  de la  créat iv i té  et  du
bien-être.  Au programme :  concerts ,
spectacles ,  animat ions et  temps
conviv iaux dans un fest ival  engagé qui
invi te  les jeunes à s ’expr imer et  à  prendre
soin de leur  santé mentale.

SAMEDI 17 OCTOBRE
Rendez-vous à 13h au centre

Infos et  inscr ipt ion à l ’accuei l  et  auprès
des animateurs jeunesse



Soirée Quizz
à partir de 12 ans

VENDREDI 11 DÉCEMBRE

Teste tes connaissances avec un quiz
fun et  interact i f  sur  la  santé mentale  !
Pensé pour  les 12-18 ans ,  i l  mélange
quest ions sér ieuses et  décalées pour
mieux comprendre ses émotions,  le
stress et  le  b ien-être.  Et  pour  rendre le
déf i  encore plus exci tant  :  des cadeaux
sont  à  gagner  pour  les mei l leur(e)s !

à part i r  de 16h30
Plus d ’ infos à l ’accuei l  et
auprès des animateurs
jeunesse

Fresque de la Santé Mentale
à partir de 14 ans

Inspirée par  la  Fresque du Cl imat ,  la
Fresque de la  Santé  Mentale mobi l ise
l ' inte l l igence col lect ive pour  aborder  la
santé mentale  de manière générale  et
universel le .

de 13h à 16h
Gratuit
Inscr ipt ion à l ’accuei l  du centre
L’atel ier  sera suivi  d ’un goûter
convivial

SAMEDI 14 NOVEMBRE
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